
 

COVID-19 နငှ ့် လနူာ၏ က ိုယ့်ရ ေးက ိုယ့်တာအချက့်အလက့်လ ိုခခ ြုံရ ေး    

Calhoun ခရ ိုင ်ပြည်သ ူ့ကျန််းမာရ ်းဌာန 

မတ်လ ၂၂  က်၊ ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ 

ကျွနရ်တာ်မျာ်း Calhoun ခရ ိုင ် ပြည်သ ူ့ကျန််းမာရ ်းဌာန (CCPHD) သည် ခရ ိုငအ်တွင််းရနထ ိုငသ် မျာ်းအတွက် 

ကျန််းမာရ ်းရစာငူ့ရ် ှာက်ကာကွယ်မှုမျာ်း အရနပြငူ့ ်အရပခအရနရစာငူ့က်ကြ်ကကညူ့်ရှုပခင််း၊ တိုန ူ့ပ်ြနရ် ာင ွ်က်ပခင််း၊ Calhoun 

ခရ ိုငအ်တွင််း ှ  တ ကျရသာပြစ် ြ်အရပခအရနမျာ်းက ို အမျာ်းပြည်သ ထသံ ို ူ့ သတင််းအချက်အလက်မျာ်း ထိုတ်ပြနရ်ကကညာပခင််း 

စသညူ့် လိုြ်ရ ာငခ်ျက်မျာ်းက ို အ က်မပြတ် ကက  ်းြမ််းရ ာင ွ်က်လျှက် ှ ရနြါသည်။ 

ပြည်သ မျာ်းအရနပြငူ့ ် COVID-19 ရ ာဂါက ်းစက်ပြန ူ့ြွ်ာ်းမှုနငှူ့ြ်တ်သက်၍ စ ို်း  မ်ြ ြနမ်ျာ်းမျာ်း ှ ရနပြ ်း က ိုယ်တ ိုင ်

ထ ရတွွေ့ ပြစ်ြွာ်းလာန ိုငသ်လာ်းဟို ရတွ်းရတာရနကကမည်က ို နာ်းလည်စာနာမ ြါသည်။ ကျွနရ်တာ်မျာ်း CCPHD အရနပြငူ့လ်ည််း 

ခရ ိုငအ်တွင််း COVID-19 ြျံွေ့ နှပံြစ်ြွာ်းလျက် ှ သည်ဟို ယ  မ ြါသည်။ သ ို ူ့ပြစ်ြါ၍ ခရ ိုငအ်တွင််း ရနထ ိုငသ် မျာ်းက ို 

 က်လက် တ ိုက်တွန််းလ ိုသည်မှာ  ရ ာဂါ က်လက်ပြန ူ့ြွ်ာ်းမှု မပြစ်ရြေါ်ရစ န ် ကက  တင ် ကာကွယ်မှုမျာ်းက ို 

မပြစ်မရနပြ လိုြ်ရ ာင ွ်က်ကကြါ နန်ငှူ့ ် ၎င််း ကက  တငက်ာကွယ်မှုမျာ်းမှာ လက်နစ်ှဘက်စလံို်းက ို အကက မ်ကက မ် 

ရ ်းရကကာပခင််း၊ ရနထ ိုငမ်ရကာင််းပြစ်ြါက အ မ်တွငသ်ာရန န ် နငှူ့ ်နာှရချပခင််း၊ ရချာင််း  ို်းပခင််းမျာ်း ပြ လိုြ်ြါက ြါ်းစြ်နငှူ့ ်

နာှရခါင််းတ ို ူ့က ိုရသချာြံို်းအိုြ်ပြ ်းမှသာ ပြ လိုြ်ကက နတ် ို ူ့ ပြစ်ြါသည်။ 

တစ်ဦ်းတစ်ရယာက်ချင််းစ ၏ က ိုယ်ရ ်းက ိုယ်တာလံိုပခံ မှုက ို ကာကွယ် နအ်တွက် က ိုယ်ရ ်းက ိုယ်တာ အချက်အလက်မျာ်းနငှူ့ ်

ရ ်းမှတ်တမ််းမျာ်းက ို ကာယကံ ှင၏်ခွငူ့ပ်ြ ချက် (သ ို ူ့) ဌာန  ိုင ်ာခွငူ့ပ်ြ ချက်မ ှ ဘဲ အမျာ်းပြည်သ သ ို ူ့ လံို်းဝ 

ထိုတ်ပြနရ်ကကညာမည်မဟိုတ်ြါ။ ပြည်သ လ ထိုအရနပြငူ့ ်COVID-19 ရ ာဂါက ်းစက်ခံ  မှု ရသချာရကကာင််းအတည်ပြ ချက် 

(Positive Cases) မျာ်းနငှူ့ြ်တ်သက်၍ စ တ်ဝငစ်ာ်းရနကကပြ ်း၊ ရ ာဂါက ်းစက် ခံ သ က မ မ တ ို ူ့၏ အ မ်န ်းချင််းမျာ်းပြစ်မလာ်း၊ 

လိုြ်ရြာ်က ိုငြ်က်မျာ်းပြစ်မလာ်း၊ ဒါမှမဟိုတ် သ ငယ်ချင််းမျာ်း ပြစ်မလာ်း ဟ ၍ စ ို်း  မ်ြ ြနက်ာ သ ချငစ် တ်ပြစ်ရနကကမည်ဟို 

နာ်းလည်မ ြါသည်။ ကျွန်ိုြ်တ ို ူ့အရနပြငူ့ ် ထ ိုကဲူ့သ ို ူ့ ရသာ သတင််းအချက်အလက်က ို ထိုတ်ပြနမ်ှုမပြ န ိုငရ်သာ်လည််း 

လက် ှ အချ နတ်ွင ်ကျွန်ိုြ်တ ို ူ့အရနပြငူ့ ်COVID-19 Positive စံိုစမ််းစစ်ရ ်းမှုမျာ်းမှ တ ငူ့ ်အန ်းကြ် က်သွယ်မှု ှ သ မျာ်းအာ်း 

ရြာ်ထိုတ်အတည်ပြ ပခင််း မျာ်းက ို သငူ့ရ်လျာ်သလ ို အာ်းစ ိုက်ကက  ်းြမ််းရ ာင ွ်က်လျက် ှ ြါရကကာင််း အသ ရြ်းအြ်ြါသည်။ 

ရနထ ိုငသ် မျာ်းအရနပြငူ့ ်မ ချ ဂနပ်ြညန်ယ် နငှူ့ ်ရ ာဂါထ န််းချ ြ်ရ ်းဗဟ ိုဌာန(CDC) တ ို ူ့၏ လမ််းညွှနခ်ျကမ်ျာ်းက ို 

လ ိုက်နာကကြါ နတ် ိုက်တွန််းအြ်ြါသည။် ထ ို ူ့အပြင ်၎င််းလမ််းညွှနခ်ျကမ်ျာ်းတွငြ်ါဝငရ်သာ တစဦ််းနငှူ့တ်စဦ််း 



နာ်းလည်မှု ှ စွာ ခြ်ခွာခွာရနထ ိုငပ်ြ မ ပခင််း နငှူ့ ်အပခာ်းသ မျာ်းနငှူ့ ်ထ ရတွွေ့ ပခင််းက ို ကန ူ့သ်တ်ထာ်းပခင််း၊ 

လကရ် ်းပခင််းစသည်တ ို ူ့က ို မပြစမ်ရနပြ မ ရနထ ိုငက်ကရစချငြ်ါသည်။ 

Calhoun ခရ ိုငတ်ွငရ်နထ ိုငသ် မျာ်းအရနပြငူ့ ်Coronavirus က ်းစက်ခ ံသ  အရပခအရနပြဇယာ်း က ို ရအာကြ်ါ 

လငူ့ခ်တ်ွင ်ဝငရ် ာက်၍ရလူ့လာကကညူ့်၍န ိုငြ်ါသည။် 

https://www.michigan.gov/coronavirus/0,9753,7-406-98163-520743--,00.html 

Federal Privacy Law အ  လ တစ်ဦ်းတစ်ရယာကခ်ျင််းစ ၏ ကျန််းမာရ ်း  ိုင ်ာ အချက်အလကမ်ျာ်းက ို 

ထ န််းချ ြ်ကာကယွ်ရြ်းထာ်းြါသည။် 

 

 


